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    Que tal, aINDa, uma lINDa moNtaNha De bolo Com Cobertura De moraNgo, uma 

CaChoeIra De ChoColate e barQuINhoS De gelatINa?  Faltou alguma CoISa? 

     toDaS eSSaS goStoSuraS São FeItaS Com açúCar e Por ISSo vamoS embarCar Numa 

DelICIoSa vIagem Para DeSCobrIr De oNDe ele vem e Como ele é FeIto.

    Quem já Não SoNhou em Fazer uma vIagem Para o “muNDo eNCaNtaDo DoS DoCeS”?  um 

lugar oNDe houveSSe um jarDIm De PIrulItoS, SorveteS, CoCaDaS e Pé-De-moleQue.  PoDIa 

ter também uma CaSa De Caramelo, CamINhoS De CoNFeteS, horta De brIgaDeIroS e uma 

CerCa De  ChoColate braNCo...



    a CaNa-De-açúCar é uma PlaNta Que vem De PaPua Nova guINé. 

Sabe-Se Que ela era CoNheCIDa aNteS Da era CrIStã Por PovoS Da 

INDoNéSIa, FIlIPINaS, ChINa e ÍNDIa.  DIzem Que QuaNDo alexaNDre, 

o graNDe, Chegou à ÍNDIa em 325 aC, SeuS SolDaDoS FICaram 

aSSombraDoS Com o Sabor Da PlaNta Que oS hINDuS CoStumavam 

maSCar: o mel Sem abelhaS, Como FICou CoNheCIDo o CalDo De CaNa. 

    levou CeNteNaS De aNoS até Que o açúCar ChegaSSe a euroPa oCIDeNtal.  oS 

PovoS DaQuela éPoCa Não tINham CoStume De Comer CoISaS DoCeS.  Por muIto 

temPo FoI uma rarIDaDe, SeNDo uSaDo QuaSe SemPre Como um meDICameNto, já 

Que o xaroPe De CaNa era um exCeleNte eNergétICo Para CuIDar DoS DoeNteS.



    o INtereSSe Pelo açúCar Na euroPa meDIeval Só oCorreu Com a ChegaDa De bebIDaS 

Como o ChoColate, o CaFé e o Chá.  DaÍ, Seu CoNSumo CreSCeu taNto Que oS PovoS Do 

oCIDeNte Pagavam graNDeS SomaS De DINheIro Pelo açúCar. 

    aPeNaS rICoS e NobreS tINham aCeSSo ao açúCar.  CoNta-Se Que Na INglaterra, 

em 1319, o QuIlo Do açúCar CuStava o eQuIvaleNte a r$200,00! 

    Por Ser um ProDuto tão valIoSo, a 

Coroa PortugueSa DeCIDIu PlaNtar a 

CaNa-De-açúCar Na Sua ColôNIa De 

além-mar.  e FoI aSSIm Que o açúCar 

Chegou ao braSIl em 1532.



    a CaNa-De-açúCar FoI a PrINCIPal rIQueza Do NoSSo PaÍS NoS 

PrImeIroS trezeNtoS aNoS De Sua hIStórIa.  PeNa Que ISSo teNha 

aCoNteCIDo à CuSta DoS NegroS aFrICaNoS trazIDoS Para o braSIl 

Para trabalhar Como eSCravoS No eNgeNho De CaNa.  

         

    No eNgeNho, havIa a 

moeNDa, oNDe Se moIa a 

CaNa até a extração Do 

CalDo.    No INÍCIo, uSou-Se 

Força humaNa ou aNImal 

Para mover aS moeNDaS, DePoIS, 

SurgIram oS moINhoS D’água.  

DalI, o melaDo era 

ColoCaDo em FôrmaS No 

Formato De CoNeS, Que 

tINham um Furo No FuNDo, 

e oNDe era DeIxaDo Por 

muItoS DIaS Para Purgar. 

QuaNDo o açúCar Se 

CrIStalIzava, ele  era tIraDo 

Da Forma e PoSto

 Para SeCar. 

    NaS ForNalhaS o CalDo 

De CaNa era FervIDo e 

batIDo até FICar bem 

groSSo. 



     DePoIS De ColhIDa e lavaDa, a CaNa é eNvIaDa Para a 

INDúStrIa oNDe PaSSa Por roloS De moagem Para Se extraIr 

o CalDo.  o bagaço Que Sobra é uSaDo Para a geração De 

eNergIa Que Será emPregaDa Na PróPrIa uSINa De açúCar. 

    Com a revolução INDuStrIal, SurgIu o 

motor a vaPor e De lá Para Cá SurgIram  

taNtaS melhorIaS teCNológICaS Que, 

hoje, a ProDução De aCúCar PaSSa Por um 

verDaDeIro ProCeSSo INDuStrIal.

    maS, aINDa aSSIm, tuDo Começa Na 

lavoura...

    QuaSe toDo o açúCar CoNSumIDo 

No muNDo vem Da CaNa-De-açúCar, 

maS PoDe vIr também Do mIlho e Da 

beterraba.  No braSIl, Que é hoje o 

maIor ProDutor e exPortaDor De 
açúCar Do muNDo, o açúCar é FeIto 

Da CaNa-De-açúCar.  além Do açúCar, a CaNa  ProDuz 
aINDa álCool, melaDo, CaChaça, 

FertIlIzaNteS, ração Para aNImaIS e 

muIto maIS.                         o braSIl é também lÍDer             

                                Na ProDução       
                                  e exPortação muNDIal  

                                   De álCool.

a CaNa é lavaDa

aQuI ela PaSSa PeloS moeDoreS

o CalDo  é  reColhIDo
o bagaço vaI vIrar eNergIa



    ProNto.  voCê, agora, já 

tem o açúCar CrIStal.  

    Se QuISer ProDuzIr açúCar 

reFINaDo, é PreCISo aINDa 

DISSolver o açúCar CrIStal 

em água e obter um CalDo 

Que PaSSa Por maIS alguNS 

ProCeSSoS até Formar 

aQuele açúCar FININho Que 

voCê CoNheCe.

    o CalDo é  PrImeIrameNte PurIFICaDo e ClarIFICaDo, 

FormaNDo um xaroPe Claro.  aPóS a evaPoração,  a maSSa 

De xaroPe De açúCar é CozIDa e CrIStalIzaDa.  DaÍ, o xaroPe 

PaSSa Por CeStoS PerFuraDoS Que PermItem a SeParação Do 

mel De CaNa DoS CrIStaIS De açúCar.  Como aINDa CoNtém 

muIta umIDaDe,  a maSSa De CrIStaIS De açúCar

é eNvIaDa ao SeCaDor Para a elImINação Do 

reStaNte Da umIDaDe. 

aQueCImeNto

CeNtrÍIFuga

ClarIFICação

evaPoração

SeCaDor

CalDo De CaNa

eNvaSe

açuCar CrIStal



    termINamoS a NoSSa vIagem. agora voCê Sabe Como é FeIto o açúCar, maS PreCISa Saber 

também Que eSSa DelÍCIa Deve Ser CoNSumIDa Com  moDeração.  CrIaNça Que Come muIto 

DoCe tem exCeSSo De eNergIa, Como Se tIveSSe SIDo lIgaDa Na tomaDa elétrICa. Claro Que  

eSSa SobreCarga De eNergIa Não vaI Fazer bem Para a SaúDe, vaI? 

    outra CoISa ImPortaNte.  aPoSto Que voCê já Sabe Que a geNte PreCISa eSCovar

oS DeNteS DePoIS De Comer DoCeS.  ISSo PorQue a FermeNtação Do açúCar NoS DeNteS 

FaCIlIta a Formação De CárIeS.  a geNte Deve aProveItar tuDo o Que é bom,  maS PreCISa  Se 

CuIDar também.  até a PróxIma!



moDo De Fazer: 
triturar o biscoito e o 
amendoim juntos usando 
uma máquina de moer ou um 
liquidificador.  Pode também 
por num pano e martelar 
até ficar uma farofa grossa. 
Depois é só misturar os 
outro ingredientes, untar um 
tabuleiro, espalhar amassando 
bem e levar à geladeira. 

Depois de falar sobre o principal ingrediente das deliciosas sobremesas, é hora de ir para a cozinha, não é 
mesmo? Separamos algumas receitinhas bem fáceis de fazer.  Mas lembre-se: peça sempre a ajuda de 
um adulto para ajudá-lo a preparar os ingredientes e ficar ao seu lado durante todo o tempo.  e não 
se esqueça de lavar bem as mãos, usar um avental, ler com atenção a receita e separar tudo o que for usar 
antes de começar.

QUEM QUER DOCE?

BOLACHINHAS DE CÔCO
 
INgreDIeNteS:
300 gramas de farinha
12 colheres de sopa de açúcar
8 colheres de sopa de 
côco desidratado
120 gramas de margarina
1 ovo inteiro e mais 1 gema

moDo De Fazer: 
bater tudo no 

liquidificador e, se quiser, 
acrescente um pouquinho 

de aveia para ficar mais 
nutritivo. Invente novas 

receitas com as frutas que 
tiver em casa.

PÉ DE MOLEQUE DE GELADEIRA
 
INgreDIeNteS:
1 lata de leite condensado
400g de amendoim torrado
    300g de biscoitos maizena
              2 colheres de chocolate 
              1 colher de açúcar

moDo De Fazer: 
misture tudo com um 
garfo. Numa fôrma, 
amasse a massa com as 
mãos e recorte no feitio 
que desejar. 
Peça a um adulto para 
colocar a fôrma no 
forno.

VITAMINA DELICIOSA

INgreDIeNteS:
½ xícara de mamão

metade de uma maça sem 
sementes

uma banana
1 colher de açúcar

leite


